A NR\ Association Nationale de Retraités

Groupe Eure
Reconnue d’interét general

Accueil du nouvel adhérent

Bienvenue a 'ANR 27, groupe de retraités dont la raison d’étre est de développer des
amitiés au sein d’un collectif solidaire.

Qui sommes-nous ?

Nous appartenons avec 101 autres groupes départementaux a une association
nationale de type loi 1901 qui compte plus de 50 000 retraités initialement issus de La
Poste ou de France Télécom/Orange et qui est aujourd’hui ouverte a tous les retraités.
Notre groupe comptabilise prés de 360 adhérents.

Quelles sont nos raisons d'étre ?

S’informer sur tous les sujets qui concernent les retraités par le biais d’une revue
nationale trimestrielle « La voix de 'ANR » (1°" numéro en janvier), d’un bulletin
départemental diffusé au cours du mois de décembre, d’un site Internet national

« www.anrsiege.fr » et d’'un site départemental « https://anr27.anrsiege.net». Notre
assemblée départementale et des réunions d’information complétent ce dispositif de
communication.

Se retrouver et tisser des liens pour se prémunir des risques de repli sur soi ou rompre
I'isolement, par tous types de rencontres.

Des activités pour garder la forme : marches...

Des activités de loisirs : jeux de cartes, de sociétés...

Des activités gastronomiques : repas dansant ou non,...,

Des activités culturelles de découverte et d‘échanges : visites du patrimoine touristique
ou industriel local, séjours (aidés) et voyages, sorties a la journée, spectacles, ateliers
(tablette, prévention, conduite...)

S’entraider et étre acteur de la solidarité :

Venir en aide ponctuellement aux personnes en difficultés : démarches administratives,
visites a domicile ou en établissement, aides aux déplacements (covoiturage), réconfort
dans les moments douloureux.

Avoir un égard pour nos ainés : envoi d’une carte d’anniversaire et remise de chocolats
pour Noél.

1




Se défendre par des actions collectives pour faire valoir les intéréts des retraités et
préretraités dans les domaines qui les préoccupent (pouvoir d'achat, loi sur le
vieillissement, perte d’autonomie, retraites, isolement...) ou des démarches pour faire
respecter les droits individuels (pensions, avantages sociaux...) auprés :

Des pouvoirs publics et des élus,

Des organismes chargés des personnes agées,

De nos entreprises d’origine,

En collaboration avec la Confédération Francaise des Retraités (CFR) -1,5 million
d’adhérents — et le pole des retraités (FGR-FP, FNOM, UNPRG, UNRP, UNSOR et ANR -
230 000 adhérents)

Se prémunir, grace a notre mutuelle - Amicale-vie - qui permet de
souscrire un capital décés jusqu’a 76 ans, a des tarifs trés

Am |(_'a | &) Vie compétitifs.

Comment fonctionnons-nous ?

Nous sommes prés de 20 bénévoles.

Notre groupe est animé par un Bureau (président, vice-président, secrétaire et
secrétaire-adjoint, trésorier et trésorier-adjoint) et un Comité départemental de 8
membres élus qui se réunissent environ 4 fois par an.

Plusieurs commissions apportent un appui managérial (activités sociales, voyages,
sorties...).

Une équipe citoyenne de correspondants locaux apporte un soutien a |'organisation
des manifestations locales (repas...) et assurent une veille sociale auprés des personnes
fragilisées (voir mission « s’entraider »).

Notre Assemblée Départementale se tient au cours du mois d’Avril en présence d’un
délégué du Siege ANR.

Nos ressources : les parts conservées de vos cotisations auxquelles s’ajoutent des
subventions (La Poste), éventuellement des dons.

Nos charges : les frais de fonctionnement, les frais de diffusion du bulletin annuel et le
co(it de nos actions de solidarité.

Toutes les activités proposées s'autofinancent.



Nos propositions d'activités

Nul n’est tenu de participer aux activités que nous proposons, mais c'est la
participation qui conditionne |'offre. Si cette derniére est payante, son montant est le
prix coutant.

Les annonces sont effectuées en temps voulu sur notre bulletin, notre site Internet et
des rappels sont faits avec notre webmaster.

Marches, en principe une fois par mois de mars a Octobre suivant un calendrier établi
fixant le lieu de rendez-vous. Un mail de rappel est envoyé indiquant les heures et lieux
exact de rendez-vous

Jeux de société une fois par mois durant I’hiver d’Octobre & Mars

Visites du patrimoine touristique et industriel local :

Voyages et séjours : en principe un voyage annuel en collaboration avec 'ANR76 en
mai-juin ou septembre-octobre.

Un séjour ANCV « Seniors en vacances » en collaboration avec 'ANR76.i

Ces voyages et séjours ont réalisés si le nombre de participants est suffisant

Sorties a la journée : 2 3 3 par an
Spectacles : essentiellement sur Evreux, spectacles musicaux et danse

Repas, thé dansant : un repas dansant en fin ou en début d’année. Quelques repas
selon disonibiltés des organisateurs

Comment s’inscrire aux activités ?

Certaines activités ne demandent pas une inscription préalable ; c’est le cas des activités de loisirs {,
cartes...) et pour les marches. Mais pour ces derniéres, il est souhaitable de signaler son intention de
participer au cas ol il serait décidé une annulation.

Une fiche d’inscription vous est fournie avec notre bulletin départemental. Il vous est conseillé de la
retourner (éventuellement accompagnée de vos chéques de réglement) sans attendre la date limite.
En effet, la remantée de ces fiches nous permet de faire un suivi du niveau de participation et surtout
les dates de leur enregistrement chez le secrétaire définissent les priorités a accorder au cas ol nous
serions contraints d’y recourir.

Toutefois, aprés cette date limite, n'hésitez pas a consulter le porteur de projet si vous étes intéressé
car il y a souvent des désistements.

Il vous appartient de nous indiquer si vous souhaitez bénéficier d’un covoiturage.

N’hésitez pas également & nous adresser vos observations sur nos offres et & nous faire part de vos
suggestions pour le futur.




A propos de votre adhésion

La cotisation annuelle :
Elle correspond a I'année civile et doit idéalement étre réglée avant la fin du mois de
mars (nos dépenses n'attendent pas).
Votre adhésion est enregistrée sur une base informatisée gérée par le Siege (agrément
de la CNIL et suivant le Réglement Général sur la Protection des Données RGPD). Mais il
appartient a notre Groupe de la mettre a jour si votre situation venait a évoluer. C'est
pourquoi, il est important de nous communiquer tout changement d’adresse, numéro
de téléphone et adresse mail ; ce qui conditionne la bonne réception de nos courriers,
mails et revues.

Le sens de votre adhésion :
C'est d’abord le préalable pour vous offrir la possibilité de participer aux activités que
nous proposons. A ce titre, pour un couple, 'adhésion « couple » doit &tre privilégiée.
C'est aussi un acte de solidarité en nous apportant une aide précieuse pour pérenniser
notre association et lui permettre de poursuivre ses actions sociales en particulier.
C'est aussi un acte de reconnaissance pour les actions que nous menons pour nous
défendre, bénéficient a tous les retraités.

Intéressé par du bénévolat ?
Notre association recherche des bénévoles qui peuvent offrir un peu de leur disponibilité
en temps. Alors si vous souhaitez faire bénéficier notre Groupe de vos compétences ou
en acquérir de nouvelles, si vous aimez les relations humaines et que vous étes prét a
nous aider a agir contre l'isolement... Contactez sans engagement le Président. Notre
Comité vous attend.

Le Président : THUET Etienne 0685520419 etienne.thuet@nordnet.fr
La Secrétaire : PADELLEC Lucienne 06 71 36 23 73 lucienne.padellec@orange.fr
La Trésoriere : BLANCHARD Marie-Jeanne 06 88 981569 mj.blanchard@wanadoo.fr
Les correspondants Amicale-vie : DARGERE Gérard 06 86 52 00 96
gerard.dargere@laposte.net
MENARD Patrick 06 86 95 38 04
patrickmenard.iphone@orange.fr
Actions de solidarité : PREVOST Yvonne 06 777643 68 yvonne.prevost@orange.fr

Marches : MENARD Patrick 0686 953804 patrickmenard.iphone@orange.fr
Jeux : MENARD Patrick 06 8695 38 04 patrickmenard.iphone@orange.fr
Sorties a la journée : VASSARD Paulette 062164 2929 paulette.vassard@gmail.com
Voyages : THUET Etienne 0685520419 etienne.thuet@nordnet.fr

Repas : PADELLEC Lucienne ou VASSARD Paulette
ANR Groupe N° 027 20 rue de la Pihoudiére 27300 SAINT LEGER DE ROTES




